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[Dietas] Alimentos ricos en probióticos

Frutos
Naranjas
Manzanas
Piñas
Fresas
Arándanos

Otros
Yogur natural, griego natural.
Kombucha.
Encurtidos: Pepinillos
Aceitunas
Chucrut (Repollo en vinagre)

Suplementos
Profaes4.
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