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1- Introduccion: estadistica y terminologia (@@ berorol:

spana

El accidente eléctrico es poco frecuente. En 2022, se registraron 935 accidentes laborales
relacionados con riesgo eléctrico, con una media de 2,6 trabajadores electrocutados diariamente.

Divididos entre contactos directos (479) y contactos a través de arcos eléctricos o contactos indirectos
(456).

Pero es muy grave. En 2022 fallecieron 7 trabajadores por electrocucion (0,7%).

Electrocucion: se suele reservar el término para los accidentes donde el paso de la corriente eléctrica
a través del cuerpo humano desencadena la muerte inmediata de la victima.

Contacto Eléctrico: normalmente hay un punto de entrada y otro de salida.

Lesiones por arco: son similares a las quemaduras por fuego.

Electrotraumatismos: conjunto de accidentes por electricidad.
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2-FISIOPATOLOGIA
DEL ACCIDENTE
ELECTRICO
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Origen de los efectos de la electricidad en el organismo (@ lberdirola

Espana

* Fisicos
e Mecanicos (electrones)
e Energia Térmica (Ley de Joule)

e Fuerza Electromagnética
* Quimicos

e Cambios electroliticos

- Biologicos
e Contracturas musculares
e Trastornos neurolégicos
e Alteraciones cardiacas, renales, etc.
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i @ Iberdrol
Efectos de la corriente (¢ berdrola

Los efectos de la electricidad sobre el organismo son
consecuencia de la combinacién de:

e Latransformacion de la energia eléctrica en energia térmica

e Las alteraciones fisico - quimicas originadas por el paso de la
corriente

Internal Use
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3- FACTORES
DE
GRAVEDAD
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Principales factores de gravedad
1- TIPO DE CORRIENTE

2- INTENSIDAD

3- TENSION

4- RESISTENCIA (IMPEDANCIA)

5- DURACION DEL CONTACTO

6- TRAYECTO DE LA CORRIENTE

7- DENSIDAD DE LA CORRIENTE
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1- Segun el tipo de corriente: « lberdrola

« Corriente Continua: tiende a producir contracciones de tipo
convulsivo que suelen apartar a la victima

« Corriente Alterna:

 Alta frecuencia: > IKHz efectos derivados del calor

- Baja frecuencia: 50 Hz, efectos especificos

Internal Use



2- Intensidad de la corriente (umbrales): (@ lerdiola
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*Percepcion: es de unos 0.5 mA para CAy 2 mA para CC
*Reaccion: es el valor minimo de una contraccidon muscular
‘De no soltar: es el valor maximo que permite soltar los electrodos.

‘De fibrilacion: es el valor minimo de la corriente que puede provocar la fibrilacion
ventricular

‘De sistema nervioso: es de 3 - 4 Ay produce inhibicion de los centros nerviosos
(paralisis bulbar)
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Efectos en el organismo CA/CC: Espana
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*Baja Tensiodn: Produce lesiones por efectos bioldgicos especificos. La tension de seguridad en
ambiente hUmedo seria 24 V. y 48 V. en ambiente seco.

*Alta Tension: Superior a 1000 V. Se producen lesiones derivadas del efecto térmico (Ley de Joule).

“Se dice que si los amperios son los que matan,

los voltios son los que queman”
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4- Impedancia (Resistencia) ((d Iberdrola
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* El cuerpo humano se comporta como un semiconductor pues su resistencia varia con la tension
aplicada. Segun la Ley de Ohm:

- A mayor tension, la resistencia es menor.
- A mayor superficie de contacto, la resistencia es menor.
- A mayor presion de contacto, la resistencia es menor.

« Parauna tension de 220 V. la impedancia - resistencia seria:
« 1.600Q conlapiel seca
« 1.000Q conlapiel hUmeda
. 700 Q con la piel mojada
. 350 QO con la piel sumergida

« Aumentando laresistencia al paso de corriente eléctrica (medios de proteccion), obtenemos
la mejor forma para evitar el peligro de la electricidad.
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La Resistencia/Impedancia depende de:
1- TRAYECTO DE LA CORRIENTE

2- AISLAMIENTO

3- ESTADO DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO

4- PRESION Y SUPERFICIE DE CONTACTO

5- ESTADO DE LA PIEL Y GRADO DE HUMEDAD

6- DUREZA DE LA EPIDERMIS

7- OTROS: EDAD / RAZA / SEXO / PESO / ESTADO FISOLOGICO

Internal Use
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Clasificacion de los tejidos (Resistencia):

Espana
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Una vez superada la piel, la corriente se distribuye por todo el organismo (Norma UNE 20-572)

de menor a mayor Resistencia:

Nervioso: < Q

}
Vascular

}
Muscular

!
Piel
!
Tendones

!
Tejido Graso

!
Hueso: > Q
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5- Tiempo (duracion del contacto) « berdrola

El tiempo junto con la intensidad es el factor que mas influye en el resultado del accidente.
*Con intensidades de 100 mA en CA la fibrilacidon puede producirse si la duracion es superior a 0.5 s.

*Existen férmulas para el calculo de la curvas de seguridad, segun el CElI 479-84 y la norma UNE 20-

572 (Dalziel)
Formula de Dalziel I=k/V t

1200

1000 w

800

600

Intensidad (mA)

400

200

0,375
0,75
1,125

1,5
1,875
2,25
2,625

Tiempo (s)
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6- Trayecto de la corriente « berdrola

La corriente eléctrica se mueve por diferencias de potencial siguiendo las vias de menor resistencia.

*Si el trayecto tiene mayor longitud tendra, en principio, mayor resistencia y menor intensidad.

*Si la corriente pasa por organos vitales, por ejemplo el torax o la cabeza, puede provocar lesiones
mas graves.

-La puerta de entrada de la corriente mas frecuente es la mano, seguida de la cabeza.

*La puerta de salida mas comun es el pie.
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Factor cardiaco (dd \berdrola

Espana

Puerta de Entrada Puerta de salida Afectacidon del corazon

Cabeza Miembro Inferior Derecho 10%

Miembro Superior Miembro Superior 3%

Miembro Inferior Miembro Inferior 0%
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7- Densidad de la corriente (@4 verdrola
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*Es la intensidad de la descarga eléctrica por unidad de superficie y se mide en mA/mm?.

» Cuando hay gran densidad de corriente en BT se producen las “marcas electricas” de Jellineck, que
no se producen si la superficie de contacto es grande.

Internal Use
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Curvas Densidad / Tiempo

Zona 0: habitualmente no hay alteracién de la
piel, salvo que el tiempo de exposicidn sea de
varios segundos, en cuyo caso, la piel en
contacto con el electrodo puede tomar un
color grisaceo con superficie rugosa.

Zona 1: se produce un enrojecimiento de la
piel con una hinchazén en los bordes donde
estaba situado el electrodo.

Zona 2: se provoca una coloracion parda de la
piel que estaba situada bajo el electrodo. Si la
duracioén es de varias decenas de segundos se
produce una clara hinchazon alrededor del
electrodo.

Zona 3: se puede provocar una carbonizacion
de la piel.

Efecto sobre la piel

DENSIDAD DE CORRIENTE (mA/mm?)

TIEMPO DE EXPOSICION (sg)
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4- LESIONES
POR
ELECTRICIDAD
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LESIONES MAS FRECUENTES:

m Paso de Corriente

m Quemaduras

B Lesiones Oculares
Resto

Estadistica de UNESA (Amys)

El mayor porcentaje de lesiones se produce por paso de
corriente, seguido de quemaduras y con igual porcentaje
tanto lesiones oculares como el resto de lesiones (por
ejemplo traumaticas).

22
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Clinica de las lesiones por electricidad:

Espana
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1. Manifestaciones clinicas LOCALES:
« Piel

« Rindn

 Cardiopulmonar

 Gastrointestinal

* Neurologico

« A nivel sensorial

 Vascular

2. Manifestaciones clinicas GENERALES:
 Precoces: FV, tetania, pérdida de consciencia,...
« Tardias: Cataratas, HTIC, sordera,....

Internal Use
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1. PIEL

Marcas por paso de corriente

« Marca de entrada
« Marcade salida

Lesiones por arco voltaico
(lesiones térmicas):

* Segun su profundidad:

De primer grado, segundo grado, tercer
grado

*+ Segun su extension:

Regla de los 9 (porcentaje de superficie
quemada)

Segin su PROFUNDIDAD Segun su EXTENSION

—

) #= Quemadura de
TR s (Y Q Y

1}1 7 primer grado
FANIEAAT

4 Quemadura de *
tercer grado -g{',‘;. /A
é SQ‘ ,‘
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2. RINON

e Lesion directa

« Afecta a la vascularizacion del rinon
« Secundariamente a los tubulos de transporte
- Descenso del filtrado glomerular

* Por colapso por pérdida de fluidos
* De caracter prerrenal por fallo cardiaco
* Presencia de mioglobina en la orina del accidentado

 Los hemocromdgenos aparecenenun 35-40 %
« Hay que tratarlo de manera urgente e intensiva

26
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3. CARDIOPULMONAR

» Fibrilacién ventricular mp R.C.P. = “1) \

1 VULNERABLE

- Paralisis tetanica de los musculos respiratorios
* Bradicardias, taquicardias, arritmias cardiacas
* Neumonitis, heridas pleurales, fracturas costales

* Infarto agudo de miocardio

27
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4. GASTROINTESTINAL

* Lalesion mas frecuente es el ileo adinamico:
dieta absoluta y sonda nasogastrica.

* Pancreatitis necrotica

* Ruptura de la pared abdominal

« Ulceras gastroduodenales

« Coagulopatias de origen hepatico

Internal Use
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5. NEUROLOGICO

e Lesiones Inmediatas:

« Pérdida de conciencia

 Paralisis respiratoria bulbar R.C.P

« Paralisis motoras R.C.P

e Lesiones Diferidas:

« Lesiones corticales: encefalopatias, hemiplejias
 Lesiones medulares: atrofia muscular, mielitis
« Lesiones periféricas: alteracion de la sensibilidad

29
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6. ALTERACIONES SENSORIALES

1 Ceguera temporal
 Lesiones por proyeccioén de particulas
O Queratitis actinica
(] Cataratas (lesion diferida 1-3 anos)
1 Vértigo e hipoacusia
Cataratas

30
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7. VASCULARES

* Son las segundas en importancia porque tiene
menor resistencia al paso de la corriente por ser un
electrolito el medio vascular

* Se presenta un alto riesgo de hemorragias y
trombosis después de un accidente eléctrico

Internal Use
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5- PRIMEROS
AUXILIOS
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¢ Qué son los primeros auxilios?

Objetivos:
Aquellas acciones o medidas que se adoptan
inicialmente con una victima repentina en el mismo
lugar de los hechos, hasta que se pueda obtener
una asistencia médica especializada.

1- Salvar la vida

2- Aliviar sufrimientos

3- Evitar incapacidades

33
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Conducta PAS: Conducta a seguir ante una situacion de emergencia

a

Internal Use
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Proteger
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Reconocimiento de la situacion (posibles escenarios)

CONSCIENTE RESPIRA ACTUACION EJEMPLOS

A LIPOTIMIA, HIPOTENSION
AP LanlEel pl= POSTURAL, DESHIDRATACION,

SEGURIDAD (PLS) HIPOGLUCEMIA...

35
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Actuacion inicial

Informacion
para los
servicios de

emergencias
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- QUE ha ocurrido y el mayor niUmero de detalles posible: accidente eléctrico con
torre de alta tension, incendio en vivienda en un segundo piso en un edificio de seis
plantas, accidente de trafico con choque frontal entre dos turismos...

- DONDE lugar exacto (calle y nUmero o carretera y punto kilométrico) o puntos de
referencia (activar ubicacion GPS en el mévil)

- QUIEN hay afectado, nUmero de victimas y su estado

- PELIGROS no controlados: postes eléctricos caidos, fugas, derrames...para
poder activar a técnicos especialistas

- TUS DATOS, tu nombre y nUmero de teléfono por si los servicios de emergencia
que se dirigen al lugar necesitan mas informacién

iNo colgar hasta que nos lo indiquen!

36
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

cComo se
realiza esta —

posicion?

37
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Soporte Vital Basico / RCP Adulto

Cadenade Pasos y acciones que hay que seguir, en un orden
——= determinado, para que la probabilidad de que una
supervivencia persona sobreviva sea la mayor posible

Reconocimiento precoz de la parada
cardiaca y solicitud de ayuda al 112

Inicio precoz de maniobras
de reanimacion

Desfibrilaciéon precoz

Cuidados post-resucitacitacion

38
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1°- Comprobar

2°- Comprobar
via aérea

respiracion

3°- Maniobras RCP
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Probabilidad de supervivencia en %

100

8 9 10 min
Tiempo transcurrido en PCR
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Soporte Vital Basico / RCP adulto

Masaje cardiaco

« Utilice el peso de su cuerpo para hacer la
compresion.

* Mantenga la espalda y los brazos rectos.

» Arrodillese aun lado de la victima.

» Taldén de la mano sobre el esternén.

Internal Use
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Desfibrilador (DESA)

Partes de un DESA

1. Bateria
. Botén de encendido /apagado (ON/OFF)

. Pantalla de estado (Analisis)

2

3

4. Boton de descarga (Descargas)

5. Altavoz, parainstrucciones de uso

6. Conjunto de electrodos de desfibrilacion
7. Puerto del conector de electrodos

de desfibrilacion

42
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Continuvacion AnalisisyRCP —  Seguir las instrucciones del DESA

43
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Preservar la salud,

- Prevenir el riesgo

g .
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